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ラポール構築のための作戦 – 目次
Strategies for Building Rapport

ALTとの信頼関係（ラポール）の構築が授業にも好影響を与えます

（１）相手に興味を持ちましょう！ Taking an interest

（２）相手をよく知りましょう！ Acknowledging

（３）対等な立場で協力しましょう！ Coordinating
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(1)-1相手に興味を持ちましょう！
Taking an Interest Builds Rapport

オープンエンドの5W, 1Hの質問をしましょう！ ①

Use open-ended questions: 5W1H

● お気に入りの（サッカー選手/歌手/俳優）は誰ですか？

Who is your favorite (soccer player/singer/actor)?

● 暇なときには何をしますか？

What do you like to do in your free time?

Yes-no クェスチョ
ンよりも会話が進
むはずです！
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(1)-2 相手に興味を持ちましょう！
Taking an Interest Builds Rapport

オープンエンドの5W, 1Hの質問をしましょう！ ②

● どんな日本の（食べ物/場所etc）が好きですか？

Which Japanese (foods/places, etc.)  do you like?

● 週末どうでしたか？（楽しみましたか？）

How was your weekend?

4



HRT: How was your weekend?

ALT: I had a day out.

I went to Asakusa.    HRT:（ここでもう1歩前進！）

・全部聞き取れていなくても大丈夫！

例 Day out? (聞き直し）

I like Asakusa! (同意）

That’s good! （感想）

How was it? (さらに質問）

・時間に余裕があるときに

は会話を広げましょう！

マスクの下は

ALTに興味を持ち会話を続ける具体例
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(2)-1 相手をよく知ることで信頼を構築！
Acknowledging Builds Rapport

「ありがとう」の英語表現①

Ways to say  “Thank you” in English:

● Thanks. かなりカジュアル

◆一般的にはこのような表現が好ましい
● Thanks so much for ～ing「～してくれてありがとう（ございます）。」

例：Thanks so much for helping with today’s class. 

「今日の授業、助かりました！ありがとう！」
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(2)-2 相手をよく知ることで信頼を構築！
Acknowledging Builds Rapport

「ありがとう」の英語表現②

Ways to say  “Thank you” in English:

● Many thanks for ... 丁寧度合はThank you.とほぼ同じ。

例：Many thanks for your help today.

● I really appreciate… 「appreciate…：…に感謝する」

例：I really appreciate your assistance. 

丁寧に感謝の気持ちを伝える時
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(2)-3 相手をよく知ることで信頼を構築！
Acknowledging Builds Rapport

“Thank you”と言われたら、こう返答しよう！

Responding to “Thank you” in English:

どの表現でも「どういたしまして」は伝わります

● You’re welcome. ● My pleasure.

● Don’t mention it.「そんなこと（お礼）言わなくていい
ですよ！＝どういたしまして！」
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(3)-1対等な協力で信頼を構築! 丁寧な依頼の表現-1
Coordinating Builds Rapport: 
Making Polite Requests in English

ヒント Tips: 

１．命令文は避けましょう！

Avoid use of the Imperative Verb Form.

e.g. “Collect the worksheets!” 「プリント集めろ！」

“Open the window!” 「窓開けろ！」

２．いつでもPleaseをつけましょう！

Add PLEASE whenever possible.         

“Please collect the worksheets.” 

「プリントを集めてください。」

9



(3)-2対等な協力で信頼を構築! 丁寧な依頼の表現-2
Coordinating Builds Rapport: 
Making Polite Requests in English

ヒント Tips: 

助動詞の過去形は現在形よりも丁寧さをアップさせます。
Past tense forms of modal verbs are more polite than present tense forms

Couldはcanより丁寧 Could is more polite than can
例e.g. “Could you please collect the worksheets?”           

Would はwillより丁寧 Would is more polite than will
例e.g. “Would you open the window, please?”
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(3)-3対等な協力で信頼を構築! 丁寧な依頼の表現例-3
Coordinating Builds Rapport: Some Examples of 
Polite Requests-1

● Could you please ~ ?

Could you please read this story aloud?

このお話を音読してください。

● Would you like ~ ?  

Would you like to join us for school lunch?

給食、ご一緒にいかがですか？

※ALTが断れる余地を残した誘い方です。
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(3)-4対等な協力で信頼を構築! 丁寧な依頼の表現例-4 
Coordinating Builds Rapport: Some Examples of Polite 
Requests-2

● Would you please ~ ?  

Would you please lead this activity?

このアクティビティを主導してください。

● Could you please tell us /share with us … ? 

＊share with us … 「…を私たちに分けてください＝話して/教えてください。」

Could you please tell us about a famous holiday in your 

country? 先生の国の有名な休日について話してください。
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(3)-5対等な協力で信頼を構築! 丁寧に提案を断る-1
Coordinating Builds Rapport: Politely Refusing a 
Suggestion

● 「いい考えですが、来週にしましょう」

That’s a great idea, but how about next week?

※初めから否定するよりも、最初に同意を示してから断った

り、別の提案をしたりしましょう。

13



(3)-6対等な協力で信頼を構築! 丁寧に提案を断る-2
Coordinating Builds Rapport: Politely Refusing a 
Suggestion

● 「準備していただいてありがとうございます。別の機会

に試してみましょうか？」

Thank you for your effort. Could we try that another 

time?

※キーワードはanother time ”(Let’s try that) another time!”

でも通じます。
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(3)-7対等な協力で信頼を構築! 丁寧に提案を断る-3 
Coordinating Builds Rapport: Politely Refusing a 
Suggestion

● 「助言(提案）はありがたいのですが、残念ながら今週は
時間が足りないです。」
※とても丁寧な表現です。

I appreciate your suggestion, but unfortunately we 

don’t have enough time this week.
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